
1) Imprezy plenerowe uzależnione są od warunków atmosferycznych oraz liczby uczestników. Na warsztaty należy założyć wygodny strój i obuwie (w góry
rekomendowane są buty trekkingowe) oraz zabrać coś przeciwdeszczowego;
2) Zapisy do czwartku poprzedzającego warsztaty do godz. 20.00. W razie odwołania prowadzący oddzwania do osób zgłoszonych!
3) PROMOCJA dla rodzin - drugie i każde następne dziecko – 50 % opłaty za warsztaty;
4) Wycieczki z przewodnikiem po terenie Beskidu Wyspowego i Gorców zazwyczaj kończą się w miejscu przeprowadzenie kolejnych warsztatów. Można zapisać się na
wycieczkę, a potem wziąć udział w dodatkowych warsztatach zaplanowanych na ten dzień.
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Wycieczka z przewodnikiem
do Papieżówki – polany 

w dolinie rzeki Kamienica 
w Gorcach. 

Zbiórka na Polanie Trusiówka w
Lubomierzu (Gorczański Park

Narodowy)
Czas trwania - 2 godz.; 10zł/os 

tel: 602 443 508

Wianek zagórzański -  
w programie tworzenie

kompozycji w formie wianka

Pokoje „U Grażynki” – 
Kasinka Mała

Czas trwania - 2 godz.; 70zł/os 
tel: 880 551 632

Wycieczka z przewodnikiem
na Lubogoszcz – wybitny
szczyt górski w Beskidzie

Wyspowym. 
Spotkanie parking nad os.

Świątkówka w Kasince Małej przy
czarnym szlaku na Lubogoszcz 
Czas trwania - 5 godz.; 10zł/os

tel: 602 443 508

Kolory lata - malowanie 
w plenerze, zapoznanie się 

z techniką malowania.

Polana Trusiówka  w Lubomierzu
(Gorczański Park Narodowy)

Czas trwania – 2-3 godz.; 30zł/os
tel: 691 534 026

Od kwiatowego koszyka do
miodu słoika - poznanie

roślin miododajnych,
prezentacja i  zwiedzanie
pracowni pszczelarskiej,

degustacja miodu 
 Zagórzańska pasieka „Bartek” 

w Kasince Małej
Czas trwania – 2 godz.; 40zł/os

tel: 889 135 729

Studio Ruchu „Profilaktyka -
Zdrowy Kręgosłup” warsztaty

prozdrowotne, ćwiczenia
przeciwdziałające bólom

kręgosłupa
Hala Miejska przy SP1 w Mszanie

Dolnej ul. Sienkiewicza 2
Czas trwania - 1,5 godz.; 30zł/os

tel: 667 710 130

Kolory lata - malowanie 
w plenerze, zapoznanie się 

z techniką malowania.

Polana Trusiówka  w Lubomierzu
(Gorczański Park Narodowy)

Czas trwania – 2-3 godz.; 30zł/os
tel: 691 534 026

Zagórzańskie Zioła 
Warsztaty zielarskie o ziołach.

W trakcie warsztatów
uczestnicy stworzą własne

ziołowe mieszanki

Pokoje „U Grażynki” Kasinka Mała
Czas trwania - 2 godz.; 30zł/os

tel: 603 491 601
 

Czym pachnie łąka
Lubogoszcza? 

 Spacer zielarski, na którym
uczestnicy poznają niektóre 

z zagórzańskich ziół
Spotkanie parking nad os.

Świątkówka w Kasince Małej przy
czarnym szlaku na Lubogoszcz 
Czas trwania - 2 godz.; 20zł/os

tel: 603 491 601

Zagórzańskie smaki–
warsztaty gotowania „sapki”

oraz degustacja pierogów 
ze śliwkami

Polana Trusiówka  w Lubomierzu
(Gorczański Park Narodowy)

Czas trwania – 2 godz.; 25zł/os
tel: 735 750 865

Studio Ruchu Spacer Nordic
Walking+Fitness w

zagórzańskim plenerze.
Lekcja Nordic Walking

połączona z ćwiczeniami
wzmacniającymi 

 Spotkanie Plaża Miejska 
w Mszanie Dolnej

Czas trwania 1/5 godz.; 20zł/os
tel: 667 710 130

Wycieczka z przewodnikiem
trasą Przełęcz Przysłop –

Jaworzynka-Podskały- Gorc
Troszacki – Kamienicki Potok

– Papieżówka – Polana
Trusiówka 

 Spotkanie parking Przełęcz
Przysłop przy żółtym szlaku na

Turbacz
Czas trwania - 6 godz.; 15zł/os

tel: 602 443 508

Wycieczka z przewodnikiem
do Papieżówki – polany 

w dolinie rzeki Kamienica 
w Gorcach. 

 Polana Trusiówka w Lubomierzu
(Gorczański Park Narodowy)

Czas trwania - 2 godz.; 10zł/os
tel: 602 443 508

Światło i cień w liściach 
i drzewach - zapoznanie się 

z techniką malowania

Polana Trusiówka w Lubomierzu
(Gorczański Park Narodowy)

Czas trwania - 2-3 godz.; 30zł/os
tel: 691 534 026

Lepienie z gliny figurek
zwierząt, ptaszków, ozdób –
w programie zapoznanie się 
z techniką lepienia w glinie

 
Polana Trusiówka w Lubomierzu

(Gorczański Park Narodowy)
Czas trwania - 2 godz.; 30zł/os

tel: 506 761 085

Wycieczka z przewodnikiem
na Śnieżnicę 1006 m–

zalesiony szczyt górski 
w Beskidzie Wyspowym 

 
 

Zbiórka na przełęczy Gruszowiec
 Czas trwania - 3 godz.; 10zł/os

tel: 602 443 508

Zagórzańskie wyplatanki - 
w programie pozyskiwanie

papierowej wikliny,
wyplatanie koszyczka

 
Ośrodek Rekolekcyjny Śnieżnica
Czas trwania - 2 godz.; 20zł/os

tel: 603 437 042

Światło i cień w liściach 
i drzewach - zapoznanie się 

z techniką malowania

Polana Trusiówka w Lubomierzu
(Gorczański Park Narodowy)

Czas trwania - 2-3 godz.; 30zł/os
tel: 691 534 026

5) SZCZEGÓŁY NA FB #ZAGÓRZAŃSKIE DZIEDZINY

https://pl.wikipedia.org/wiki/Beskid_Wyspowy

