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DZIEN DAWCY SZPIKU

Nazywam sie Konrad Nawara. Pochodze z matej, gorskiej
miejscowosci Olszéwka w Gminie Mszana Dolna. Do 15 maja
2017 roku miatem normalne, szczesliwe zycie. Studiowatem
Budownictwo na Politechnice Krakowskiej, gratem, $piewatem
- od dziecka moja pasja jest muzyka. Juz jako maty goéral
uczytem sie gry na skrzypcach. Pézniej szkota muzyczna,
zespoty regionalne tworzone z przyjaciotmi, gdzie graliSmy na
réznych imprezach, festiwalach. Tak byto kiedys... od okoto 1,5
roku walcze z agresywnym chtoniakiem.

Teraz bede potrzebowat przeszczepienia szpiku kostnego, aby
moc zyé. Na obecng chwile nie ma mojego ,blizniaka
genetycznego”, ktéry datby mi szanse na nowe zycie. Prosze
Was o dokonanie rejestracji w bazie Fundacji DKMS. By¢ moze
wsrod Was jest osoba, ktéra pozwoli powrdcié mi lub innym
chorym do zdrowia.
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POKONAJMY NOWOTWORY KRWI

REJESTRACJA:

DATA: 2 luty (sobota) 2019 r.

1. TESCO w Mszanie Dolnej GODZ.: 09:00-15:00

2. Echo Centrum w Mszanie Dolnej GODZ.: 09:00-15:00

3. Restauracja Siwy Dym w Rabce-Zdroju GODZ.: 12:00-18:00
4. Kino $niezka w Rabce-Zdroju GODZ.: 12:00-20:00

5. Kawiarnia Zdrojowa w Rabce-Zdroju GODZ.: 12:00-18:00
6. Restauracja Perta w Mszanie Dolnej GODZ.: 12:00-18:00

DATA: 3 luty (niedziela) 2019 r.
1. Kino Sniezka w Rabce-Zdroju GODZ.: 12:00-20:00

2. Dom Parafialny przy parafii Sw. Michata Archaniota
w Mszanie Dolnej GODZ.: 09:00-19:00

3. Parafia sw. Teresy od Dzieciagtka Jezus w Rabce-Zdroju
4. Kosciot Rzymskokatolicki Mitosierdzia Bozego w Mszanie Dolnej
5. OSP w Olszéwce GODZ.: 09:00-17:00

6. Parafia Sw. Jozefa Rzemieslnika w Rabie Niznej

7. Parafia $w. Jozefa Oblubierica w Lubomierzu
8. Parafia $w. Sebastiana w Niedzwiedziu
9. Kosciot sw. Stanistawa BM w Koninie

10. Parafia Matki Bozej Fatimskiej w Porebie Wielkiej
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ZOSTAN POTENCJALNYM DAWCA

KRWIOTWORCZYCH KOMOREK MACIERZYSTYCH

1. Fundacja DKMS dziata w Polsce od 2008 roku jako
niezalezna organizacja non-profit i jest najwiekszym
osrodkiem Dawcoéw krwiotwdrczych komorek
macierzystych w kraju. Misjg fundacji jest znalezienie
Dawcy dla kazdego Pacjenta na swiecie, potrzebujgcego
przeszczepienia krwiotwdczych komaorek macierzystych.
Wypetniamy ja kazdego dnia poprzez rejestrowanie
nowych potencjalnych Dawcéw szpiku i komodrek
macierzystych oraz utrzymywanie ich gotowosci do
pomocy Pacjentom cierpigcym na nowotwory krwi.

2. Prawdopodobienstwo znalezienia odpowiedniego
niespokrewnionego Dawcy dla Pacjenta jest bardzo
niskie i wynosi od 1:20 000 do 1:kilku miliondw. Im wiecej
potencjalnych Dawcoéw sie zarejestruje, tym wiecej szans
na uratowanie zycia dla Chorych cierpigcych na
nowotwory krwi.

3. Dawca moze zosta¢ ogodlnie zdrowy cztowiek
pomiedzy 18 a 55 rokiem zycia. Ktéry wazy minimum 50
kg i nie ma duzej nadwagi. Medyczne kryteria wykluczaja
mozliwos¢ rejestracji zawarte sg w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dn. 12.03.2010r. w sprawie osrodkéw
Dawcow szpiku.

Rejestracja do bazy Dawcéw szpiku?
Nie zajmie Ci wiele czasu!
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Wypetnij formularz
| oddaj materiat
genetyczny
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URATOWA
KOMU YCIE!

Przyjdz na
Dziert Dawcy

Czekaj na karte
Dawcy

Aby zostac potencjalnym Dawca, wystarczy pyrzyjs¢ na
organizowany w okolicy Dzien Dawcy, przejsé
pozytywnie wstepny wywiad medyczny, wypetnic
formularz z danymi osobowymi oraz pobra¢ wymaz
z btony Sluzowej z wewnatrznej strony policzka. Po
przebadaniu materiatu genetycznego i wprowadzeniu
danych do bazy, kazdy Dawca otrzymuje potwierdzenie
rejestracji oraz karte Dawcy. Caty proces rejestracji trwa
okoto 3-4 miesiece. O poszczegdlnych etapach procesu
Dawca jest informowany za posrednictwem SMS | e-mail.

4. Faktycznym Dawcag zostaniesz, gdy okaze sie ze
posiadasz takie same cechy tkankowe jak Pacjent
chorujacy na nowotwdr krwi. Wtedy dochodzi do
pobrania komodrek od zgodnego Dawcy i ich
przeszczepienia Pacjentowi. Istnieja dwie metody
pobrania komoérek macierzystych:

Pobranie komérek macierzystych
z krwi obwodowej - stosowane
w ok. 80% przypadkéw

Przed pobraniem przez 4 dni Dawca przyjmuje czynnik
wzrostu G-CSF, aby zwiekszyc¢ ilos¢ komorek
macierzystych w krwi obwodowej. Jest to substancja
produkowana rowniez naturalnie w ogranizmie
cztowieka w momencie przechodzenia infekcji. Podczas
przyjmowania czynnika moga wystapi¢ objawy
grypopodobne. Komodrki pobiera sie metodg zwana
aferaza. W dniu pobrania na obu przedramionach
Dawcy zaktadane sg dojscia dozylne. Krew przeptywa
z jednego ramienia poprzez tzw. seprator komorek
i wraca drugim dojsciem dozylnym do organizmu.
Zabieg nie wymaga hospitalizacji i trwa okoto
3-4 godziny.

Pobranie szpiku z talerza
kosci biodrowej

Od znajdujgcego sie pod narkozg Dawcy pobiera sie
z talerza kosci biodrowej (nie jest to rdzen kregowy)
ok. 1 litra mieszaniny szpiku kostnego i krwi. Mieszanina
zawiera ok. 5% szpiku kostnego, regenerujacego sie
catkowicie w organizmie w ciggu ok. 2 tygodni. Dawca
przyjmowany jest na oddziat zwykle dzien przed
pobraniem szpiku. W szpitalu pozostaje 2-3 dni, a jedyne
zagrozenie ogranicza sie do powszechnego ryzyka
zwigzanego z podaniem narkozy. Po pobraniu szpiku
istnieje  mozliwos¢ wystgpienia miejscowego bdlu,
podobnego do sttuczenia, ktdry po kilku dniach mija.

Decyzja o wyborze jednej z powyzszych metod pobrania
komorek maierzystych uzalezniona jest od stanu zdrowia
Pacjenta oraz od decyzji jego lekarza prowadzacego.
W miare mozliwosci brane sg pod uwage preferencje
Dawcy.

5. Rejestracja w bazie jest BEZPEATNA ale bedziemy
niezmiernie wdzieczni, jezeli pokryjesz chocby
nawet czesciowo koszt rejestracji i badan, przekazujac
darowizne. Wszystkie koszty rejestracji i przebadania
jednego Dawcy, ktore wynosza 180 PLN, pokrywa
fundacja DKMS, m.in. dzieki darowiznom od o0séb
indywidualnych i finansowemu wsparciu firm. Kazda,
nawet najmniejsza darowizna, pozwoli nam pozyskac
wiecej potencjalnych dawcow.

6. Kazdemu Dawcy, w zaleznosci od liczby pobran,
przystuguje odznaka “Dawcy Przeszczepu” Ilub
“Zastuzonego Dawcy Przeszczepu”.

7. Dodatkowe informacje znajdujg sie na www.dkms.pl



